
О Х Р А Н А З Д О Р О В Ь Я Н А С Е Л Е Н И Я 

П О Л Я Р Н Ы Х З О Н Р О С С И Й С К О Й Ф Е Д Е Р А Ц И И 

В Р А М К А Х К О Н Ц Е П Ц И И Т Е Л Е М Е Д И Ц И Н С К О Й С И С Т Е М Ы 

П Р О Ф И Л А К Т И К И З А Б О Л Е В А Н И Й 

О х р а н а з д о р о в ь я л ю д е й , р а б о т а ю щ и х и ж и в у щ и х 

в п о л я р н ы х з о н а х , - э т о о д н о и з г л а в н ы х н а п р а в л е 

н и й Н а у ч н о й п р о г р а м м ы у ч а с т и я Р о с с и и в п р о в е 

д е н и и М П Г 2 0 0 7 / 0 8 . К о н к р е т н о в р а з д е л е «Качество 

ж и з н и н а с е л е н и я и с о ц и а л ь н о - э к о н о м и ч е с к о е раз¬

в и т и е п о л я р н ы х р а й о н о в » п р о г р а м м ы у к а з а н о , что 

в а ж н о й ц е л ь ю н а п р а в л е н и я я в л я е т с я у л у ч ш е н и е ка

ч е с т в а ж и з н и к о р е н н о г о и п р и ш л о г о н а с е л е н и я , 

п р о ж и в а ю щ е г о в о т д а л е н н ы х и т р у д н о д о с т у п н ы х 

р а й о н а х К р а й н е г о С е в е р а и п р и р а в н е н н ы х к н е м у 

р е г и о н а х з а с ч е т о б е с п е ч е н и я п о л н о ц е н н о г о м е д и 

ц и н с к о г о о б с л у ж и в а н и я н а с е л е н и я и с н и ж е н и я рис¬

к а н е б л а г о п р и я т н о г о в о з д е й с т в и я о к р у ж а ю щ е й 

с р е д ы н а з д о р о в ь е л ю д е й . Д о с т и ж е н и е п о с т а в л е н ¬

н о й ц е л и н е в о з м о ж н о п р е д с т а в и т ь б е з ф у н к ц и о н и ¬

р о в а н и я с и с т е м ы д и с п а н с е р и з а ц и и н а с е л е н и я , в 

н а с т о я щ е е в р е м я п р а к т и ч е с к и о т с у т с т в у ю щ е й в по¬

л я р н о м р е г и о н е Р о с с и и . П о э т о м у н а ч и н а т ь н а д о 

и м е н н о с в о с с т а н о в л е н и я с и с т е м ы п р о ф и л а к т и ч е с ¬

ких о с м о т р о в . 

П р о ф и л а к т и к а и г р а е т о г р о м н у ю р о л ь в с н и ж е ¬

н и и з а б о л е в а е м о с т и и с м е р т н о с т и н а с е л е н и я и у в е 

л и ч е н и и п р о д о л ж и т е л ь н о с т и ж и з н и . М и р о в о й о п ы т 

показывает, что о с н о в н ы е н е и н ф е к ц и о н н ы е болез¬

ни в з н а ч и т е л ь н о й с т е п е н и м о г у т б ы т ь п р е д у п р е ж ¬

д е н ы с п о м о щ ь ю п р е в е н т и в н ы х м е р , н а п р а в л е н н ы х 

п р о т и в о с н о в н ы х ф а к т о р о в р и с к а . П р о ф и л а к т и к а 

з а б о л е в а н и й в х о д и т в п р и о р и т е т н ы е п р о г р а м м ы 

о х р а н ы з д о р о в ь я г р а ж д а н в с е х г о с у д а р с т в м и р а . 

Д о к а з а т е л ь с т в о м э т о м у с л у ж и т п о с т о я н н о е у ч а с т и е 

г о с у д а р с т в в п р о ф и л а к т и ч е с к и х п р о е к т а х В с е м и р 

н о й о р г а н и з а ц и и з д р а в о о х р а н е н и я ( « И н ф о р м а ц и ¬

о н н ы й б ю л л е т е н ь д л я р у к о в о д и т е л е й з д р а в о о х р а ¬

н е н и я . Д о к у м е н т ы В О З и м е ж д у н а р о д н ы е проек¬

ты», в ы п у с к и ю л я 2 0 0 5 г.). 

В Р о с с и и д е я т е л ь н о с т ь м е д и ц и н с к и х у ч р е ж д е ¬

н и й п о в о п р о с а м п р о ф и л а к т и к и з а б о л е в а н и й рег¬

л а м е н т и р у ю т т а к и е с т р а т е г и ч е с к и е д о к у м е н т ы , как 

П р и к а з М и н з д р а в а РФ № 4 5 5 от 23 с е н т я б р я 2 0 0 3 г. 

«О с о в е р ш е н с т в о в а н и и д е я т е л ь н о с т и о р г а н о в и у ч 

р е ж д е н и й з д р а в о о х р а н е н и я п о п р о ф и л а к т и к е з а б о 

л е в а н и й в Р о с с и й с к о й Ф е д е р а ц и и » и К о н ц е п ц и я 

о х р а н ы з д о р о в ь я в Р о с с и й с к о й Ф е д е р а ц и и (прило¬

ж е н и е к П р и к а з у М и н з д р а в а Р Ф № 1 1 3 о т 2 1 м а р т а 

Ю.И.СЕНКЕВИЧ 

(Институт информатики и автоматизации РАН) 

2 0 0 3 г. «Об у т в е р ж д е н и и К о н ц е п ц и и о х р а н ы з д о р о ¬

вья з д о р о в ы х в Р о с с и й с к о й Ф е д е р а ц и и » ) . В Кон¬

ц е п ц и и , в ч а с т н о с т и , з а я в л е н о : «Анализ с о с т о я н и я 

п р о б л е м ы о х р а н ы з д о р о в ь я з д о р о в ы х в Р о с с и й ¬

с к о й Ф е д е р а ц и и д о к а з ы в а е т е е б е з у с л о в н у ю акту¬

а л ь н о с т ь как ф а к т о р а н а ц и о н а л ь н о й б е з о п а с н о с т и 

и с т р а т е г и ч е с к о й ц е л и о т е ч е с т в е н н о г о з д р а в о ¬

о х р а н е н и я » . 

О с о б у ю о с т р о т у п р о б л е м ы п р е д у п р е ж д е н и я з а 

б о л е в а н и й п р и о б р е т а ю т в у с л о в и я х п о л я р н ы х з о н , 

к о г д а к в а л и ф и ц и р о в а н н а я п о л н о ц е н н а я м е д и ц и н ¬

с к а я п о м о щ ь о к а з ы в а е т с я п р а к т и ч е с к и н е д о с т у п ¬

н о й п о п р и ч и н е б о л ь ш и х р а с с т о я н и й д о л е ч е б н о -

п р о ф и л а к т и ч е с к и х у ч р е ж д е н и й . В т а к и е у с л о в и я 

в ы с о к о г о р и с к а п о п а д а ю т п о л я р н ы е э к с п е д и ц и и , 

р а б о т а ю щ и е в А р к т и к е и А н т а р к т и к е , ж и т е л и ост¬

р о в н о й и п р и б р е ж н о й ч а с т и С е в е р н о г о Л е д о в и т о ¬

г о о к е а н а . Д л и т е л ь н а я а в т о н о м н о с т ь и э к с т р е ¬

м а л ь н ы е к л и м а т и ч е с к и е у с л о в и я о б о с т р я ю т слож¬

н о с т и о к а з а н и я п о м о щ и з д е с ь д а ж е п р и н а л и ч и и 

м е д и ц и н с к о г о с п е ц и а л и с т а . О г р а н и ч е н н ы й п е р е 

ч е н ь м е д и ц и н с к и х п р и б о р о в и л е к а р с т в е н н ы х п р е 

п а р а т о в , у з к а я с п е ц и а л и з а ц и я м е д и ц и н с к о г о 

п е р с о н а л а и л и е г о п о л н о е о т с у т с т в и е в ы в о д я т за¬

д а ч и о х р а н ы з д о р о в ь я н а у р о в е н ь э к с т р е м а л ь н ы х . 

О д н а к о м о ж н о е с л и и н е р е ш и т ь п р о б л е м у оказа¬

н и я м е д и ц и н с к о й п о м о щ и , т о , п о к р а й н е й м е р е , 

в з н а ч и т е л ь н о й м е р е с о к р а т и т ь в о з м о ж н ы й р и с к 

о т з а б о л е в а н и я . Д л я э т о г о н е о б х о д и м о р е ш и т ь т р и 

з а д а ч и : 

1 ) п о в ы с и т ь к а ч е с т в о м е д и ц и н с к и х о т б о р о ч н ы х 

к о м и с с и й , 

2) с о з д а т ь м о н и т о р и н г п р о ц е с с а а д а п т а ц и и и ос¬

н о в н ы х п о к а з а т е л е й з д о р о в ь я в т е ч е н и е п р е б ы в а ¬

н и я с п е ц и а л и с т о в в э к с п е д и ц и и , 

3 ) о к а з а т ь в ы с о к о к в а л и ф и ц и р о в а н н ы е консуль¬

т а ц и и н а м о м е н т о б н а р у ж е н и я п р и з н а к о в заболе¬

в а н и я и л и б о л е з н и . 

П е р е ч и с л е н н ы е з а д а ч и м о ж н о р е ш и т ь в р а м ¬

ках о д н о й т е х н и ч е с к о й с и с т е м ы у д а л е н н о й п р о ¬

ф и л а к т и к и з а б о л е в а н и й . П р е ж д е ч е м и з л о ж и т ь 

м е т о д о л о г и ю п о с т р о е н и я т а к о й с и с т е м ы , целе¬

с о о б р а з н о р а с с м о т р е т ь с у щ е с т в у ю щ у ю п р о б л е ¬

м у р а з р а б о т к и м е д и ц и н с к и х и н ф о р м а ц и о н н ы х 



с и с т е м в м а с ш т а б е р е г и о н а и н а ф е д е р а л ь н о м 

у р о в н е . 

О т с т а в а н и е о т е ч е с т в е н н о г о з д р а в о о х р а н е н и я 

в о б л а с т и п р о ф и л а к т и к и м о ж н о к о м п е н с и р о в а т ь 

и н т е н с и в н ы м в н е д р е н и е м и н ф о р м а ц и о н н о - к о м ¬

м у н и к а ц и о н н ы х т е х н о л о г и й . Э т о п о л о ж е н и е 

п о д т в е р ж д е н о о п ы т о м п и л о т н ы х п р о е к т о в , р е а л и ¬

з о в а н н ы х в Р о с с и и . Н а п р и м е р , в п р о е к т е «Систе¬

м а п р о ф и л а к т и ч е с к и х м е р и з д о р о в ь е н а с е л е н и я 

Р о с с и и » , в ы п о л н е н н о м в 1 9 9 7 - 2 0 0 1 гг. п р и под¬

д е р ж к е Е в р о п е й с к о г о С о о б щ е с т в а , п р е д с т а в л е н , 

в ч а с т н о с т и , о п ы т в н е д р е н и я н о в ы х м е т о д о в мо¬

н и т о р и н г а з д о р о в ь я н а с е л е н и я в р е г и о н а х Р о с с и и 

( h t t p : / / z d r a v i n f o r m . r u / d e v / h t m l / r u s / p r o j e c t s / 

pr_passport.php). О д н а к о п р а к т и ч е с к и в с е и з в е с т ¬

н ы е р о с с и й с к и е п р о е к т ы , с в я з а н н ы е с п р о ф и л а к ¬

т и к о й и д и с п а н с е р и з а ц и е й н а с е л е н и я , м о ж н о 

к л а с с и ф и ц и р о в а т ь как о р г а н и з а ц и о н н о - м е т о д и ¬

ч е с к и е , к о т о р ы е н е з а т р а г и в а ю т а с п е к т о в т е х н и ¬

ч е с к о й п о д д е р ж к и и р е ш е н и я п р и с у щ и х д а н н о м у 

н а п р а в л е н и ю з а д а ч . З н а к о м с т в о с м н о г о ч и с л е н ¬

н ы м и и с т о ч н и к а м и в и н т е р н е т е и о т к р ы т о й печа¬

т и , п о с в я щ е н н ы м и р а з р а б о т к е м е д и ц и н с к и х ин¬

ф о р м а ц и о н н ы х с и с т е м ( М И С ) , п о к а з ы в а е т , ч т о 

в д о с т у п н ы х с р е д с т в а х и н ф о р м а ц и и п р а к т и ч е с к и 

н е т п у б л и к а ц и й , п о с в я щ е н н ы х с и с т е м н о м у а н а л и ¬

з у с о з д а н и я т е х н и ч е с к и х с р е д с т в п р о ф и л а к т и к и н а 

б а з е с о в р е м е н н ы х и н ф о р м а ц и о н н ы х т е х н о л о г и й . 

В ч а с т н о с т и , б о л ь ш а я ч а с т ь п р е д с т а в л е н н ы х в и н 

т е р н е т е р о с с и й с к и х р а з р а б о т о к М И С н е включа¬

ю т в с в о й с о с т а в с р е д с т в а , п р е д н а з н а ч е н н ы е д л я 

п р о ф и л а к т и к и з а б о л е в а н и й , и л и в к л ю ч а ю т их в ка¬

ч е с т в е ф а к у л ь т а т и в н ы х ф у н к ц и й ( н а п р и м е р , про¬

е к т « Г Л О Б У С : Г л о б а л ь н о е о б ъ е д и н е н и е у с и л и й 

п р о т и в С П И Д а » 2 0 0 4 - 2 0 0 9 гг.; М е д и ц и н с к и е ин¬

ф о р м а ц и о н н ы е с и с т е м ы : М о н о г р а ф и я . А . В . Г у с е в , 

Ф . А . Р о м а н о в , И . П . Д у д а н о в , А . В . В о р о н и н . - Пет¬

р о з а в о д с к : И з д - в о П е т р Г У ) . 

И н т е р е с н ы й о п ы т т е о р е т и ч е с к и х и с с л е д о в а н и й 

и п р а к т и ч е с к о й и н ф о р м а т и з а ц и и м е д и ц и н ы с вклю¬

ч е н и е м ч а с т н ы х в о п р о с о в п р о ф и л а к т и к и з а б о л е в а ¬

н и й п р е д с т а в л е н и с с л е д о в а т е л ь с к и м ц е н т р о м ме¬

д и ц и н с к о й и н ф о р м а т и к и И н с т и т у т а п р о г р а м м н ы х 

с и с т е м РАН в в и д е о п и с а н и я и н т е г р и р о в а н н о й рас¬

п р е д е л е н н о й м е д и ц и н с к о й и н ф о р м а ц и о н н о й сис¬

т е м ы « И н т е р и н » (http://www.interin.ru и л и в к н и г е 

Г.И.Назаренко, Я.И.Гуляева, Д . Е . Е р м а к о в а «Меди¬

ц и н с к и е и н ф о р м а ц и о н н ы е с и с т е м ы : т е о р и я и прак

тика» / П о д р е д . Г.И.Назаренко, Г.С.Осипова. - М.: 

Ф И З М А Т Л И Т , 2 0 0 5 ) . 

О б з о р м а т е р и а л о в , о с в е щ а ю щ и х т е о р и ю и 

п р а к т и к у и н ф о р м а т и з а ц и и п р о ф и л а к т и к и з а б о л е ¬

в а н и й к а к н а у ч н о - п р а к т и ч е с к о г о н а п р а в л е н и я 

з д р а в о о х р а н е н и я , у к а з ы в а е т н а н е д о с т а т о ч н о е 

в н и м а н и е и с с л е д о в а н и я м , п о с в я щ е н н ы м д а н н о м у 

в о п р о с у . Э т о т ф а к т п о д т о л к н у л с п е ц и а л и с т о в 

С а н к т - П е т е р б у р г с к о г о и н с т и т у т а и н ф о р м а т и к и 

и а в т о м а т и з а ц и и РАН к р а з р а б о т к е п и л о т н о г о п р о -

е к т а , ц е л ь к о т о р о г о - с о з д а т ь т е о р е т и ч е с к и е ос¬

н о в ы п о с т р о е н и я м е д и ц и н с к о й и н ф о р м а ц и о н н о й 

с и с т е м ы п р о ф и л а к т и к и з а б о л е в а н и й п о л я р н ы х 

з о н и о т р а б о т а т ь п р а к т и ч е с к и е а л г о р и т м ы д и с т а н ¬

ц и о н н о й д и а г н о с т и к и . В р а м к а х м е р о п р и я т и й М П Г 

2 0 0 7 / 0 8 п р е д п о л а г а е т с я о х в а т и т ь с л е д у ю щ и й к р у г 

з а д а ч : 

- в т е о р и и м е д и ц и н с к и х и н ф о р м а ц и о н н ы х с и с 

т е м п р о в е с т и с и с т е м н ы й а н а л и з , с р а в н е н и е и о б о б 

щ е н и е о с н о в н ы х с т р у к т у р п р е д с т а в л е н и я М И С , и з 

в е с т н ы х м о д е л е й у д а л е н н о г о м е д и ц и н с к о г о наблю¬

д е н и я и к о н с у л ь т а ц и й ; 

- о п р е д е л и т ь п р и н ц и п ы п о с т р о е н и я с и с т е м д и ¬

с т а н ц и о н н о й п р о ф и л а к т и к и з а б о л е в а н и й ; 

- р а з р а б о т а т ь о б ъ е к т н у ю м о д е л ь с и с т е м ы уда¬

л е н н о й м е д и ц и н с к о й о ц е н к и с о с т о я н и я з д о р о в ь я 

п а ц и е н т о в в и н т е р е с а х п р о ф и л а к т и к и з а б о л е в а н и й ; 

- р а з р а б о т а т ь о с н о в н ы е а л г о р и т м ы ф у н к ц и о н и 

р о в а н и я М И С п р о ф и л а к т и к и в р е ж и м а х и н д и в и д у ¬

а л ь н о й о ц е н к и с о с т о я н и я з д о р о в ь я и о ц е н к и с о с т о ¬

я н и я з д о р о в ь я г р у п п н а с е л е н и я ; 

- р а з р а б о т а т ь а л г о р и т м о п т и м и з а ц и и управле¬

н и я М И С п р о ф и л а к т и к и з а б о л е в а н и й в у с л о в и я х 

в е д о м с т в е н н о г о к о н т р о л я ; 

- р а з р а б о т а т ь а л г о р и т м ы п р о в е д е н и я телеме¬

д и ц и н с к и х к о н с у л ь т а ц и й в р е ж и м е п а р а л л е л ь н о г о 

и с п о л ь з о в а н и я к а н а л о в с в я з и с р а з л и ч н ы м и с в о й ¬

с т в а м и ; 

- р а з р а б о т а т ь к р и т е р и и э ф ф е к т и в н о с т и М И С 

п р о ф и л а к т и к и з а б о л е в а н и й ; 

- р а з р а б о т а т ь т е о р е т и ч е с к и е о с н о в ы в ы д е л е н и я 

и н ф о р м а ц и о н н ы х с т р у к т у р в п о с л е д о в а т е л ь н о с т я х 

д и а г н о с т и ч е с к и х д а н н ы х ; 

- р а з р а б о т а т ь м е т о д и а л г о р и т м в ы я в л е н и я ло¬

г и ч е с к и х з а к о н о м е р н о с т е й п о с л е д о в а т е л ь н о с т и 

к л и н и ч е с к и х и з м е р е н и й ; 

- р а з р а б о т а т ь м е т о д и а л г о р и т м в ы я в л е н и я мно¬

г о у р о в н е в ы х с в я з е й м е ж д у с о в о к у п н о с т я м и л о г и ¬

ч е с к и х з а к о н о м е р н о с т е й п о с л е д о в а т е л ь н о с т е й 

к л и н и ч е с к и х и з м е р е н и й ; 

- и с с л е д о в а т ь п р и м е н и м о с т ь м е т о д а э к с п р е с с -

д и а г н о с т и к и н а б а з е а л г о р и т м а м н о г о у р о в н е в ы х 

с в я з е й м е ж д у с о в о к у п н о с т я м и л о г и ч е с к и х законо¬

м е р н о с т е й п о с л е д о в а т е л ь н о с т е й к л и н и ч е с к и х из¬

м е р е н и й в с т р у к т у р е М И С п р о ф и л а к т и к и заболе¬

в а н и й . 

И с с л е д о в а н и я н о с я т х а р а к т е р п р и к л а д н ы х за¬

д а ч , и м е ю щ и х б о л ь ш о е з н а ч е н и е д л я р а з в и т и я 

п р а к т и ч е с к о й м е д и ц и н ы и в п о л я р н ы х з о н а х , и на 

у р о в н е о х р а н ы з д о р о в ь я г р а ж д а н С е в е р а Р о с с и и . 

В р а б о т е о т р а ж е н н о в ы й в з г л я д н а п р о б л е м у п р о ¬

ф и л а к т и к и н а с е л е н и я , о н а н а ц е л е н а н а т е о р е т и ¬

ч е с к о е о б о с н о в а н и е ц е л е с о о б р а з н о с т и и н ф о р ¬

м а т и з а ц и и с и с т е м ы п р о ф и л а к т и к и как г о с у д а р ¬

с т в е н н о г о и н с т и т у т а , о п и с ы в а е т и с с л е д о в а н и я в 

о б л а с т и с т р о и т е л ь с т в а М И С п р о ф и л а к т и к и , но¬

в ы х п у т е й р е а л и з а ц и и ч а с т н ы х з а д а ч о б р а б о т к и 

д а н н ы х в и н т е р е с а х в ы р а б о т к и о п т и м а л ь н ы х 

http://zdravinform.ru/dev/html/rus/projects/
http://www.interin.ru


р е ш е н и й у п р а в л е н и я и о б е с п е ч е н и я з а д а ч о х р а ¬

н ы з д о р о в ь я . 

Б а з и с о м п р е д л а г а е м ы х и с с л е д о в а н и й являют¬

с я р а б о т ы , в ы п о л н е н н ы е в р а м к а х Ф е д е р а л ь н о й 

ц е л е в о й п р о г р а м м ы « М и р о в о й о к е а н » ( п о д п р о г ¬

р а м м а « И з у ч е н и е и и с с л е д о в а н и е А н т а р к т и к и » , 

н а п р а в л е н и е 2 , р а з д е л 5 « М е д и ц и н с к и е и с с л е д о ¬

в а н и я » ; н а п р а в л е н и е 5 р а з д е л 2 « П е р е о с н а щ е н и е 

а н т а р к т и ч е с к и х с т а н ц и й с о в р е м е н н ы м и с и с т е м а ¬

м и с в я з и и к о м м у н и к а ц и й » , http://south.aari. 

nw.ru/). 

Н а в ы п о л н е н н о м п е р в о м э т а п е ( 1 9 9 9 - 2 0 0 2 гг.) 

и п р о д о л ж а ю щ е м с я в т о р о м ( 2 0 0 3 - 2 0 0 7 гг.) э т а ¬

пе в р е з у л ь т а т е м н о г о ч и с л е н н ы х и с с л е д о в а н и й и 

э к с п е р и м е н т о в р а з р а б о т а н а и с о з д а н а т е л е м е ¬

д и ц и н с к а я с и с т е м а Р о с с и й с к о й а н т а р к т и ч е с к о й 

э к с п е д и ц и и . Н а у ч н ы е и с с л е д о в а н и я и о п ы т прак¬

т и ч е с к о й э к с п л у а т а ц и и к о м п о н е н т о в с и с т е м ы в 

т е ч е н и е в о с ь м и л е т п о з в о л и л и с ф о р м у л и р о в а т ь 

о с н о в н ы е и д е и , к о т о р ы е п р е д с т а в л е н ы в д а н н о й 

з а я в к е . 

П р о д о л ж е н и е и с с л е д о в а н и й в н а с т о я щ е е вре¬

м я о с у щ е с т в л я е т с я в р а м к а х в т о р о г о э т а п а на¬

з в а н н о й Ф Ц П и б у д е т п р о д о л ж е н о н а т р е т ь е м эта¬

п е д о 2 0 1 2 г . З а э т о в р е м я п р е д п о л а г а е т с я раз¬

р а б о т а т ь и с о з д а т ь д е й с т в у ю щ и й м а к е т м е д и ¬

ц и н с к о й и н ф о р м а ц и о н н о й с и с т е м ы п р о ф и л а к т и ¬

к и , к о т о р ы й в к а ч е с т в е с о с т а в н о г о з в е н а б у д е т 

в к л ю ч а т ь д е й с т в у ю щ у ю т е л е м е д и ц и н с к у ю с и с т е ¬

м у Р о с с и й с к о й а н т а р к т и ч е с к о й э к с п е д и ц и и 

« A m b u l a n c e - C o n s u l t a n t AARI/RAE» как т е х н о л о г и ¬

ч е с к у ю о с н о в у с и с т е м ы к о н т р о л я а д а п т а ц и и по¬

л я р н и к о в и у д а л е н н о г о м о н и т о р и н г а о с н о в н ы х 

ф у н к ц и й и х ж и з н е д е я т е л ь н о с т и . П л а н и р у е м а я 

с е р и я и с с л е д о в а н и й , в ч а с т н о с т и , и м е е т ц е л ь ю 

п о и с к п у т е й и н т е г р а ц и и и р а з р а б о т к и м е т о д о в 

п р о ф и л а к т и ч е с к о г о п р и м е н е н и я т е л е м е д и ц и н ¬

с к о й с и с т е м ы в к а ч е с т в е т е л е м е д и ц и н с к о й с и с ¬

т е м ы п р о ф и л а к т и к и , и м е ю щ е й д л я м е д и ц и н с к о й 

с л у ж б ы Р о с с и й с к о й а н т а р к т и ч е с к о й э к с п е д и ц и и 

п р и н ц и п и а л ь н о е з н а ч е н и е . 

С е г о д н я т е л е м е д и ц и н а , т о ч н е е в ы р а ж а я с ь , те¬

л е м е д и ц и н с к и е с р е д с т в а и с и с т е м ы м о г у т с т а т ь ос¬

н о в о й н о в о г о н а у ч н о г о н а п р а в л е н и я - т е л е м е д и ¬

ц и н с к о й п р о ф и л а к т и к и . Э т о п о л о ж е н и е выделяет¬

с я как к о н ц е п т у а л ь н о е . Такие с в о й с т в а т е л е м е д и ¬

ц и н с к и х с и с т е м , как у д а л е н н ы й м о н и т о р и н г важ¬

н е й ш и х п о к а з а т е л е й ж и з н е д е я т е л ь н о с т и ч е л о в е к а , 

н а р а б о т а н н ы й о п ы т п о д к л ю ч е н и я э к с п е р т н о г о с е р 

в и с а , о п е р а т и в н о с т ь о б м е н а и н ф о р м а ц и е й , и н т е г 

р а ц и я с м у л ь т и м е д и й н ы м и с р е д с т в а м и г л о б а л ь н о й 

к о м п ь ю т е р н о й с е т и , д е л а ю т т е л е м е д и ц и н у идеаль¬

н о й п л а т ф о р м о й д л я р а з р а б о т к и т е х н и ч е с к о й плат¬

ф о р м ы с и с т е м ы п р о ф и л а к т и к и . Д е л а я т е л е м е д и ¬

ц и н у б а з и с о м с о в р е м е н н о й п р о ф и л а к т и к и заболе¬

в а н и й , з д р а в о о х р а н е н и е п о л у ч а е т м о щ н ы й инстру¬

мент, о п и р а ю щ и й с я н а в о з м о ж н о с т и и н ф о р м а ц и ¬

о н н о - к о м м у н и к а ц и о н н ы х т е х н о л о г и й , о т л и ч н о з а -

р е к о м е н д о в а в ш и е с е б я п р и о р г а н и з а ц и и у д а л е н ¬

н о й м е д и ц и н с к о й п о м о щ и . 

О с н о в н ы м р е з у л ь т а т о м п р е д с т а в л я е м о г о про¬

е к т а с т а н е т с о в о к у п н о с т ь т е о р е т и ч е с к и п р о р а б о ¬

т а н н ы х м а т е р и а л о в . С р е д и н и х у ж е п о л у ч е н ы час¬

т и ч н о м а т е р и а л ы с и с т е м н о г о а н а л и з а М И С п р о ф и ¬

л а к т и к и , в т о м ч и с л е р е з у л ь т а т ы м а т е м а т и ч е с к о г о 

м о д е л и р о в а н и я и п р а к т и ч е с к и х э к с п е р и м е н т о в , 

п о д т в е р ж д е н н ы е а к т а м и и с п ы т а н и й в е д у щ и х про¬

ф и л и р у ю щ и х у ч р е ж д е н и й С а н к т - П е т е р б у р г а . 

В х о д е и с с л е д о в а н и й п р е д п о л а г а е т с я р а з р а ¬

б о т а т ь р я д к о м п ь ю т е р н ы х п р о г р а м м н ы х п р и л о ¬

ж е н и й , в к л ю ч а ю щ и х в с е б я б а з у д а н н ы х п р о ф и ¬

л а к т и ч е с к и х о с м о т р о в и х р а н е н и я р е з у л ь т а т о в 

п р о ф и л а к т и ч е с к о г о м о н и т о р и н г а , п р о г р а м м у 

о ц е н к и с о с т о я н и я з д о р о в ь я н а с е л е н и я п о с о в о ¬

к у п н о с т и о с н о в н ы х к л и н и ч е с к и х п о к а з а т е л е й , 

п р о г р а м м у в ы д е л е н и я о б щ н о с т е й л ю д е й с нару¬

ш е н и е м с о с т о я н и я з д о р о в ь я п о о п р е д е л е н н ы м 

н о з о л о г и ч е с к и м г р у п п а м , п р о г р а м м ы у н и ф и ц и ¬

р о в а н н о г о п о д к л ю ч е н и я р а з н о т и п н ы х м е д и ц и н ¬

с к и х п р и б о р о в и с б о р а р а з н о р о д н о й м е д и ц и н ¬

с к о й и н ф о р м а ц и и и д р . 

Главным п р а к т и ч е с к и м р е з у л ь т а т о м и с с л е д о в а ¬

н и й д о л ж н а с т а т ь о п ы т н а я в и р т у а л ь н а я профилак¬

т и ч е с к а я с е т ь , о х в а т ы в а ю щ а я п о л я р н ы е э к с п е д и ¬

ц и и и п о с е л е н и я С е в е р а РФ в к а ч е с т в е к л и е н т о в 

с с е р в и с н ы м ц е н т р о м в С а н к т - П е т е р б у р г е , о б ъ е д и ¬

н я ю щ а я э к с п е р т н ы м и з а д а ч а м и в е д у щ и е м е д и ц и н ¬

с к и е у ч р е ж д е н и я о к а з а н и я э к с т р е н н о й консульта¬

т и в н о й п о м о щ и С а н к т - П е т е р б у р г а - Б а л т и й с к и й 

ц е н т р т е л е м е д и ц и н ы Н И И с к о р о й п о м о щ и 

и м . И . И . Д ж а н е л и д з е , В с е р о с с и й с к и й ц е н т р экст¬

р е н н о й и р а д и а ц и о н н о й м е д и ц и н ы М Ч С Р о с с и и , 

к о т о р ы е в ы р а з и л и с в о е с о г л а с и е н а у ч а с т и е в сов¬

м е с т н о м п р о е к т е . 

В р е з у л ь т а т е п л а н и р у е м ы х и с с л е д о в а н и й в рам¬

ках М П Г 2 0 0 7 / 0 8 о ж и д а е т с я п о л у ч и т ь : 

- и н т е г р а л ь н у ю А р к т и ч е с к у ю с и с т е м у п р о ф и ¬

л а к т и ч е с к и х н а б л ю д е н и й , к о т о р а я с т а н е т с о с т а в ¬

н о й ч а с т ь ю с и с т е м ы с о ц и а л ь н ы х н а б л ю д е н и й ; 

- о ц е н к у э к о н о м и ч е с к о й и с о ц и а л ь н о й эффек¬

т и в н о с т и р е а л и з а ц и и к о н ц е п ц и и о к а з а н и я м е д и ¬

ц и н с к о й п о м о щ и н а т е р р и т о р и я х с н и з к о й плотно¬

с т ь ю н а с е л е н и я с и с п о л ь з о в а н и е м с м е н н ы х выезд¬

н ы х б р и г а д в р а ч е й и с о в р е м е н н ы х м е д и ц и н с к и х 

т е х н о л о г и й ; 

- к о м п л е к с н у ю о ц е н к у э ф ф е к т и в н о с т и а в т о м а ¬

т и з и р о в а н н ы х с и с т е м д и а г н о с т и к и и с и с т е м ы к о с 

м и ч е с к о й т е л е м е д и ц и н с к о й к о н с у л ь т а т и в н о й 

с в я з и ; 

- п р а к т и ч е с к у ю р е а л и з а ц и ю к о н ц е п ц и и оказа¬

н и я м е д и ц и н с к о й п о м о щ и н а т е р р и т о р и я х Крайне¬

го С е в е р а с н и з к о й п л о т н о с т ь ю н а с е л е н и я с ш и р о ¬

к и м п р и в л е ч е н и е м с о в р е м е н н ы х т е х н о л о г и й ; 

- а в т о м а т и з и р о в а н н у ю с и с т е м у п р о ф и л а к т и ч е с ¬

к о г о м о н и т о р и н г а , н а п р а в л е н н у ю н а с н и ж е н и е фак¬

т о р о в р и с к а з д о р о в ь я н а с е л е н и я . 

http://south.aari

